nazwa:

organizator:

partnerzy:

kontakt, informacije:

termin:
miejsce:

dystans:

trasa:

profil:
nawierzchnia:

klasyfikacja:

limit czasowy:
wiek zawodnikow:

zgtoszenia:

wpisowe:

nagrody:

inne:

Nordic Walking:

12. EDF Maraton Energetykow
2. Mistrzostwa Pracownikéw Grupy EDF

14. Grand Prix Energetykéw w biegach przetajowych

7. Polsko-Czeski Puchar Biegowy RYBOST CUP

1. Grand Prix Energetykéw w Nordic Walking

Sekcja Biegow Dtugodystansowych ,Energetyk" Rybnik
Fundacja Elektrowni Rybnik

EDF Polska Spotka Akcyjna
Ustronianka
Lasy Panstwowe Nadle$nictwo Rybnik

tel. +48 609 668 317
mail: grzegorz.wnuk@edf.pl

10.08.2014 r., niedziela , start o godz. 9:00

B ENERGEI'VKOW

42,195 km (atest geodezyjny) — agrafka + 14 petli;
lub dowolna wielokrotno §¢é 3 km 2. MISTRZOSTWA PRACOWNIKOW GRUPY EDF
3-km petla wokét zbiornika wodnego Grabownia, W BIEGACH DLUGODYSTANSOWYCH

oznakowana co 1 km RYBNIK niedziela, 10.08.2014r. start godz. 9.00
lekko pagorkowaty, r6znica wzniesien na petli - 7,5 m
trudna, urozmaicona — $ciezki lesne, zwirowe, trylinka, asfalt, bruk

generalna (kobiet i m ezczyzn), nie ma kategorii wiekowych!
o miejscu w klasyfikacji koncowej decyduje w pierwszej kolejnosci pokonany dystans, w drugiej - uzyskany czas
klasyfikacja pracownikdw grupy EDF — kobietim  ezczyzn,

brak limitu; pomiar czasu — reczny!
bez ograniczen (udziat dzieci mile widziany, ale bez odrebnej klasyfikaciji!)

do 31.07.2014 r. (w zgtoszeniu prosze podac: imie, nazwisko, adres, mail/telefon, rok urodzenia, klub, zaktadany
dystans do pokonania, pracownik EDF, rozmiar koszulki)

Zgtoszenia w formie pisemnej na adres mailowy shé8@tlen.pl albo na komérke 609 668 317.

O klasyfikacji w Mistrzostwach Pracownikéw Grupy EDF ostatecznie decyduje dyrekcja HR EDF lub HRBP Spotek.

Osoby zgtoszone w terminie — 50 PLN  (ptatne w biurze zawodéw podczas weryfikacji w dniu biegu).
Osoby zgtoszone po 31.07.2014 i w biurze zawoddéw — 60 PLN.

Mtodziez szkolna oraz cztonkowie SBD Energetyk — 25 PLN.

Dzieci do lat 10, pracownicy grupy EDF i osoby zaproszone przez Dyrektora biegu — brak optaty startowej.

miejsca 1-4 w kategoriach: OPEN kobiet, OPEN mezczyzn oraz pracownikéw grupy EDF — puchary

dla wszystkich — certyfikat ukonczenia zawoddw, koszulka techniczna , medal — bez wzgledu na pokonany dy-
stans (przy czym za ukonczenie maratonu wreczony zostanie specjalnie wybijany medal okolicznosciowy);

punkty do klasyfikacji 14. Grand Prix Energetykéw oraz do 7. RYBOST CUP,

po biegu spotkanie integracyjne przy ognisku z grillem i kietbaskami;

Punkt odzywczy — co 3 km — zawierat bedzie: woda mineralna (gazowana i niegazowana), cola, izotonik, banany,
herbatniki, czekolada;

Bieg ma charakter kolezenski;

Organizator nie ubezpiecza zawodnikdéw w czasie trwania zawodow;

Udziat w zawodach odbywa sie na wytaczng, wtasng odpowiedzialno$¢ zawodnikéw, co potwierdzone zostanie sto-
sownym oswiadczeniem podpisywanym przez zawodnikow podczas rejestracji do biegu; pobranie numeru startowe-
go oznacza akceptacje wszystkich warunkéw regulaminu, jak réwniez zgode na przetwarzanie danych osobowych
na cele zwigzane z imprezg, a takze publikacje wizerunku (wykorzystanie zdjeé, czy filméw video z zawodow);
Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu, jak réwniez prawo do wprowadzania w
nim zmian.

W ramach zawodéw prowadzona b edzie réwnie z klasyfikacja Nordic Walking. Impreza zaliczanajes tdo 1.
Grand Prix Energetykow w NW.

Wszystkie zapisy dotycz ace biegu, maj g réwnie z zastosowanie dla uczestnikow Nordic Walking, czyli:

- dowolna ilo$¢ 3-kilometrowych petli, maksymalnie maraton;

- zgtoszenia, biuro zawodow, opfaty, trasa, czas startu — identycznie jak dla biegaczy;

- pakiet startowy i nagrody — jak w biegu (czyli puchary dla 4 najlepszych zawodnikéw w kategorii mezczyzn i kobiet,
medale i dyplomy dla wszystkich).



